Glattaler Freitag, 1. Februar 2008

/

Referat Thomas Huber-Winter iiber die Aufteilung von Familien- und Erwerbsarbeit

Fin Balance-Akt fiir

Auch Maénner kénnen sich
aktiv in den Haushalt ein-
bringen, wiahrend die Frauen
sich ihrem Beruf widmen.
«Arbeitsteilung» heisst

dabei das Zauberwort.

,Momka Kessler

Wie die Arbeltsteﬂung zwischen
Mann und Frau in der Praxis am besten
funktioniert, hat am vergangenen Don-
nerstag der Basler Fachpsychologe fiir
Berufs- und Laufbahnberatung Thomas
Huber-Winter im Familienzentrum an
der Wallisellenstrasse naher erkldrt.
Eingeladen zum Referat hatte die Haus-
~ frauen- und Hausméannergewerkschaft
mit Sitz in Diibendorf.

Reden ist Gold

-N,ﬁr ein Mann hat an diesem Abend
den Weg ins Familienzentrum gefun-
den. «Das iiberrascht mich gar nicht.

Refereqt Tﬁ_bmi:s Huber-Winter. (kem)- X

Fiir Manner ist die Hiirde nach wie vor
grosser als fiir Frauen», so Huber-Win-
ter. In seinem Referat betonte Huber-
Winter, dass vor allem die Kommunika-
tion eine grosse Rolle spielt. «Viele Paa-
re machen den Fehler, dass sie nicht
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iiber die Situation, in der sie drin sind
oder der sie sich demnéchst stellen
miissen, sprechen.» So basierte auch

sein Praxisbeispiel auf einem jungen
Parchen, das sich mit der Familienpla-

nung beschiftigt. Dabei miissen diverse

‘Felder des Lebens beider Partner be-

leuchtet und besprochen werden. So
der Beruf, die personlichen Bediirfnis-
se, Partnerschaft, Haushalt, Kinder, das
soziale Netz, aber auch tiber Geld und
Unerwartetes muss geredet werden.
«Viele Paare merken erst viel zu spait,
dass sie jahrelang aneinander vorbeige-
redet haben», so der Experte.

Vorbilder sind gefragt

“Gesellschaftlich sei die Aufteilung
von Erwerbsarbeit und Familienarbeit
vor allem deshalb ein Problem, weil

viele Arbeitgeber wenig Verstdndnis fiir
diese Art des Zusammenlebens aufbrin- .

gen. «Diese Arbeitgeber machen eine
falsche Kosten-Nutzen-Rechnung», so
' Huber-Winter. «Unter dem Strich wiir-
de es auch den Unternehmen mehr niit-
zen, wenn sie famﬂ1enf;eundhc;her ope-

Paare

rieren wiirden.» Dann, so:der Fachpsy-

chologe weiter, hdtten wahrscheinlich

auch die Médnner weniger Hemmungen,
bei ihren Arbeitgebern um eine Reduk-
tion der Arbeitszeit zu bitten.

«So hétten auch die Familienviter
mehr Zeit, die sie mit ihren Familien
verbringen konnten», ist Huber-Winter
iiberzeugt. Er selber praktiziert diese
Familienform laut eigener Aussage seit
iiber 20 Jahren mit Erfolg.

Aktive Beratung

Wer in seiner partnerschaftlichen
Familienorganisiation professionell un-
terstiitzt werden will, der kann sich bei
der Fachstelle Und melden. Diese Fach-
stelle organisiert auch die sogenannte
Viterrunde. «In der Viterrunde treffen
sich Familienviter und tauschen ihre

- Erfahrungen am runden Tisch aus», er-

Klirt Thomas Huber-Winter. Dort
konnten auch die Manner fiir einmal
offen iiber Freuden und Sorgen des All-
tags sprechen. Weitere Informationen
zur Fachstelle findet man im Internet
unter www.und-online.ch. g
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